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Resumo

O% autores fazem uma revisdo ¢ atualizagdo sobre
inovagoes com fins diddticos (simuladores), diagnosti
cos ¢ cirtirgicos em Rinologia

Introducio

0 estudo da regi
conhecimento da presenga dos scios paranasais datam
de CpOCas remOLas, assum Como as tentativas de trata
mento de suas doengas . Entretanto a Rinologia, area

0 nasal, suas fungoes olfativas c o

devotada ao conhecimento das doengas ¢ tratamentos
no nariz ¢ seios paranasais, ¢ subespecialidade refati
vamente recente, com aproximadamente dois séculos
de historia na Otorrinolaringologia

Ao longo dos tempos, esta drea da Otorrinolaringo
logia apresentou épocas de incrivel desenvolvimento
Estes momentos modificaram conceitos existentes ¢ trou
xeram novas alternativas de tratamentos clinicos e cirur
gicos, além de novos equipamentos. Uma das grandes
inovagoes na Rinologia foi a adaptagio c o uso de endos
copios, jd utilizados em outras dreas médicas, para o diag
ndstico ¢ tratamento de doengas ¢ lesies no narz, sews
paranasais ¢, mais adiante, na base do crinio ¢ cérebro

Poucas especialidades médicas sofreram tantas
mudangas ¢ desenvolvimentos cientificos nestas ulti
mas décadas quanto a Rinologia que contou com a in
corporagdo de novas tecnologias em endoscopia, radi
ologia, uso da informdtica ¢ desenvolvimento de novos
equipamentos ¢ ferramentas que possibilitaram trata
mento \'.kl-\ ez mans “’ﬁull' ¢ minmamente INVasivo
as lesoes das estruturas nasais.
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Tendéncias & avangos tecaolégicos recentes em Rinclogu

Este trabalho tem como objetivo apresentar alguns
avangos recentes na drea da Rinologia ¢ suas implica-
Coes o treinamento, diagnastico ¢ tratamento de do

CTIAN 10 MY, SCH0S Paranasas ¢ estruturas correlatas

Novidades no aprendizado e trei o
muladores
A cirurga endoscopica funcional ¢ considerada “pa

drao-ouro

0 tratamento de viras doengas no nariz ¢
scios paranasais. A manipulagdo de instrumentos du
rante estes procedimentos ¢, muitas vezes, desafiadora,

por conta da anatomia complexa ¢ proximidade a es

truturas imporiantes como cérebro, conteudo orbitario,

artérias carotidas, nervo optice, dentre outras

Tradicionalmente, longos periodos de treinamento

S0 necessarios para a realizagio de cirurgias endoscd
picas nasais seguras ¢ adequadas, O treinamento de re

sidentes, na maioria dos centros em nosso pais nesta

drea, inchui aulas de anatomia, visualizagho de videos

cirtngicos, dissecgdo em caddveres frescos,

hservagio
direta de cirurgias endoscopicas nasais, akém de reali

zagio de procedimentos supervisionados por médicos
experientes. Infelizmente este processo de aprendizado

o

tem sido prejudicado em alguns centros de form

de residentes devido 3o nimero restrito de proced

en
108 cinirgicos endoscapicos nasais ¢, cada vez mais em

nosso pais, a dificuldade de obtenglo de pegas anatd

micas frescas para dissecgdo

Na tentativa de solucionar em parte este problema,
simuladores virtuais de dissecgdo endoscipica de na
fiz ¢ seios paranasais tem sido desenvolvidos em pai
ses como Estados Unidos ¢ Alemanha, Estes simulado
lidade virtual ¢ mecanis
mos de interagdo direta, como controles com percep

res utilizam concentos de reg

a0 de toque ¢ lorga (Figura 1),

Entretanto estes modcos virtuais tém algumas ca-
racteristicas imitantes, como: custo clevado de equi
pamentos; uso de imagens computadorizadas de pou

ca resolucao, algumas confusas; ndo percepgdo de to

que em algumas estruturas; ¢ uso de controles em vez

de instrumentos cirungicos ¢ endoscopios reais'

Em compunto com a empress Prodelphus, do Brasil,
modelos anatomicos reais foram desenvolvidos em
material especial, neoderma, que simula coloragio ¢

consisténcia naturais para realizagio de dissecgoes en-

doscopicas do nariz, scios paranasais ¢ estruturas

correlatas (Frgura 2). Os modelos, denominados de
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Figura | - Smwbador virtual de dissectio endoscopica nasossnusal
Este 3parelho possbikts 3 reakzacio de mumeras disseccdes endos-
COPKAS COM controles. COmO um video-game

SIMONT (Sinttas Mosded Otorhine - Newro Trainer), permi
tem dissecgoes que utilizam instrumentos ¢ endoscd
pos reats, os mesmos utilizados em cirurgias tradicio
nais, permitindo treinamento de habilidades ¢ de ma
nipulacio destes instrumentos em espagos limitados,
como em arurgias reais, Pela primeira vez em nosso
pais estes modelos serdo utilizados em tradicional cur
so de dissecgao nasossinusal (Figura 3), realizado em

Sd0 Paulo, sob a coordenagio do dr. Aldo Stamm

Novas ferr para o diag tomo-

grafia em consultério

Além da incorporagio do uso de endoscopios para
diagndstico ¢ tratamento de doengas do nariz, scios
pa

anasais ¢ estruturas correlatas, outro grande avan
Lo importante na Rinologia foi a methora dos métodos
diagndsticos por imagem, especialmente com o desen
volvimento da tomografia computadorizada,

Este método de exame de imagem permite ao rino-
logista o diagndstico de condigies antes ndo visualiza

das, além de garantir plancjamento cirtirgico mais de
talhado, possibilitando maior seguranga na realiza
¢do de procedimentos.

Atualmente esta tecnologia teve avango tio signifi
Cativo que cortes tomogrificos fines, com 0.5 mm,
podem ser realizados rapidamente em grande parte dos
aparcthos existentes no Brasil

Outro grande avango nesta drea foi a introdugio do
tomagrafo de consultdrio. Este aparctho muito peque
no (Figura 4) permite a realizagio de tomografias com
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Noguewra e, JF. et al

Figura 2 - imagens comparativas entre duseccio em cadiver fresco (A) e disseccso em SIMONT (Smus Model Otortums Newro Tramer)., modelo
que permite COM OF MELMOS INstrumentos € endoscopios vtilkzados em Cirurgas tradicl-
onais (B). Note 2 semelhanca das estruturas: () septo maxalk (Cl) cometo inferior: (CM) cometo médio: (PU) processo uncinado: (BE) bota

ctmondal

5

Figura 3 - Dissecio om SIMONT (Sews Model Ororino-Neuro Tromer)
Note 3 utdzacho de endorcopion ¢ materiais Grurgicos rean. o8 mes- -
mos wtlizados nas Cirurgas tradicionas. Figura 4 - Tomografo portitl para uso em consultono médco
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Tendéncas ¢ avangos tecnologicos recentes em Rinologa

putadorizadas de nariz, seios paranasais ¢ pescogo de
pacientes no proprio consultério do otorrinolaringolo

gista, possibilitando rapidez no diagndstico

Novas ferr
cas nasossinusais:

de doen-

para tr

1. Novo endoscopio

A busca por novos tratamentos clinicos ¢ ferramen
tas para o desenvolvimento de novas téenicas cinlirgi
<as tlem sido constante na Rinologia, especialmente nes
tas tltimas décadas.

Virias ferramentas tecnoldgicas € novos instrumen
tos foram introduzidos buscando aprimoramento de
técnicas, tratamento mais efetivo ¢ redugdo do tempo
cinirgico ¢ possiveis complicagoes.

Neste interim surgiram novos endoscopios, como o
recentemente kingado endoscopio nasal de 0 grau ¢ 5

milimetros de didmetro, com visdo grande angular, de

Figura § - Comparcio entre endoscopios Acma o novo endoscipso
de 0 grau. § milmetros com lente grande angular (A). Abaixo compa.
ragio com o tadicoml endoscopo de 0 grau. 4 mémetros (B)

senvolvido pelo dr. Aldo Stamm ¢ a companhia alema
Karl Storz, para cirurgias de base de crinio (Figura 5)
Este novo endoscopio permite uma melhor ilumi

nagio das estruturas, além de maior campo de visdo,

dos endor

Figura é - loug
Campo de visho com 0 uIo de endoscopios de 0 grau ¢ § miimetros. gracas 4 lente grande angulyr
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de 0 graue S mi

(esquerda) @ 0 grau ¢ 4 miimetros (derea). Note maor
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Figura 7 - Dissecglo endoscopica nasossinusal com cimena em ita definicio.

possibilitando imagem mais detalhada de estruturas do
nariz, scios paranasais, base do crinio ¢ estruturas ad
jacentes (Figura 6)

2. Nova camera em alta definigio

J4 disponiveis em nosso pais desde 2007, a progra
magao de algumas emissoras de TV, transmitidas em
alta definigio, tem permitido a visualizagio de imagens
mais limpidas, nitidas cm com campo visual maior em
formato “tela alargada (wide-screen)”

As imagens de video em alta definigio garantem
mais que o dobro da resolugdo dos videos tradicionais,

permitindo a visualizagio de detalhes nunca antes ima
ginados,

Esta tecnologia jd se encontra disponivel também
na drea médica. |4 hi cdmeras em alta definigio para

uso com endoscopios. As cimeras "HD", do Inglés “high

definition”, permitem lindas imagens do nariz ¢ seios

paranasais, além de possibilitarem a documentagio em
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alta definigio de endoscopias diagnasticas ¢ procedi
mentos cindrgicos (Figura 7)

3. Dilatagio dos dstios dos seios paranasais com uso
de baloes

Qutra ferramenta recentemente incorporada a pra
tica cirdrgica foi um baldo para dilatagio do dstio ou
recesso dos seios paranasais, em especial os scios fron
tal, maxilar ¢ estenoidal, Baseado em conceitos ji con
sagrados em procedimentos cardioldgicas, como angi
oplastias ¢ cateterismos, esta ferramenta possibilita a
realizagio de procedimentos chamados “sinuplastia”ou,
em inglés, “sinuplasty”

Nesse procedimento, realizado sob anestesia geral
m Centro CIrurgico, cateteres sio inseridos na cavi
dade paranasal desejada, por meio de radioscopia ou
transiluminagio. Entdo, baloes sio posicionados ¢ di
Latados, provocando micro-fraturas nas regides adja

centes ao ostio natural do selo paranasal, causando
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Tendéncas ¢ avangor tecnolbpicos recestes em Rinologa

alargamento do dstio ou recesso, possibilitando lava
gem ¢ aspiragio do conteido interior dos sefos (Figu
ras8¢9)

Ainda com indicagbes controversas, esta tecnologia
pode auxiliar rinologistas no tratamento de barotrau
mas dos scios paranasais, rinossinusites cronicas, do-
engis fingicas, dentre outras, Trabalhos recentes pu
blicados na literatura garantem seguranga ¢ eficicia
desta nova tecnologia que pode vir a tornar-se ferra
menta indispensivel aos rinologistas™

4. Uso de navegador portitil

A cirurgia guiada por computador, tecnologia
introduzida hid poucos anos, foi idealizada para auxili
ar o cirurgido na localizagdo precisa de estruturas ana

micas durantc o ato cinbrgico, proporcionando mais
Seguranca para o paciente ¢ para o médico,

Os primeiros sistemas de navegacio utilizavam uma
armagio ostereotdxica, fixada & cabega do paciente

cram basicamente aplicados & neurocirurgia. Este sis
tema apresentava uma baixa resolugdo, limitagio na

Figura § - Treramento para 0 uso de baldes (sinuplastia). Note fio
ol wtilkzado para cateteriamo dos S3tios dos 1e0s paranasdis, em
especal frontal maxilar ¢ evfenoudal

visualizagio anatdmica dos planos medial ¢ lateral ¢,

além disso, utilizava material radioativo™
Subseqiientemente, novos equipamentos foram de

senvolvidos para cirurgias nasossinusais ¢ base de crd

Figura 9 - Inugem radoscipica de ballo posicionado e diatado com Squido rdiopaco em 65t0 de sex muxikr esguerdo (A). lmagem
radioscopeca de fio gusa dentro do 300 froncal (8)
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